
 
 

 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES DIRIGIDASPROGRAMA DE ACTIVIDADES DIRIGIDASPROGRAMA DE ACTIVIDADES DIRIGIDASPROGRAMA DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS    

HORAHORAHORAHORA
RIORIORIORIO    

LUNESLUNESLUNESLUNES    MARTESMARTESMARTESMARTES    MIÉRCOLESMIÉRCOLESMIÉRCOLESMIÉRCOLES    JUEVESJUEVESJUEVESJUEVES    VIERNESVIERNESVIERNESVIERNES    SÁBADOSÁBADOSÁBADOSÁBADO    

8:308:308:308:30        GIMNASIA MANTENIMIENTOGIMNASIA MANTENIMIENTOGIMNASIA MANTENIMIENTOGIMNASIA MANTENIMIENTO        GIMNASIA MANTENIMIENTOGIMNASIA MANTENIMIENTOGIMNASIA MANTENIMIENTOGIMNASIA MANTENIMIENTO        

9:009:009:009:00    GIMNASIA MANTENIMIENTOGIMNASIA MANTENIMIENTOGIMNASIA MANTENIMIENTOGIMNASIA MANTENIMIENTO        GIMNASIA MANTENIMIENTOGIMNASIA MANTENIMIENTOGIMNASIA MANTENIMIENTOGIMNASIA MANTENIMIENTO        GIMNASIA MANTENIMIENTOGIMNASIA MANTENIMIENTOGIMNASIA MANTENIMIENTOGIMNASIA MANTENIMIENTO    
    

9:309:309:309:30        GIMANASIA SUAVEGIMANASIA SUAVEGIMANASIA SUAVEGIMANASIA SUAVE        GIMNASGIMNASGIMNASGIMNASIA SUAVEIA SUAVEIA SUAVEIA SUAVE        

10:0010:0010:0010:00    BAILES DE OROBAILES DE OROBAILES DE OROBAILES DE ORO        BAILES DE OROBAILES DE OROBAILES DE OROBAILES DE ORO        BAILE  DE OROBAILE  DE OROBAILE  DE OROBAILE  DE ORO    
    

10:1510:1510:1510:15    CICLISMO INDOORCICLISMO INDOORCICLISMO INDOORCICLISMO INDOOR        CICLISMOCICLISMOCICLISMOCICLISMO    INDOORINDOORINDOORINDOOR        CICLISMO INDOORCICLISMO INDOORCICLISMO INDOORCICLISMO INDOOR        

11:0011:0011:0011:00                        
CICICICICLISMO CLISMO CLISMO CLISMO 
INDOORINDOORINDOORINDOOR    

11:1511:1511:1511:15    STRESTRESTRESTRECHINGCHINGCHINGCHING    GGGGAPAPAPAP    STRESTRESTRESTRECHINGCHINGCHINGCHING    GAPGAPGAPGAP    GAPGAPGAPGAP        

12:0012:0012:0012:00                        G. G. G. G. MANTMANTMANTMANT    

12:3012:3012:3012:30    ABS ABS ABS ABS ---- CI CI CI CICLICLICLICLINGNGNGNG    ABS ABS ABS ABS ---- CICLING CICLING CICLING CICLING    ABS ABS ABS ABS ---- CICLIN CICLIN CICLIN CICLINGGGG    ABS ABS ABS ABS ---- CICLING CICLING CICLING CICLING    ABS ABS ABS ABS ---- CICLING CICLING CICLING CICLING        

17:0017:0017:0017:00        ABSABSABSABS        ABSABSABSABS            

17:4517:4517:4517:45    
PSICOMOTRICIDADPSICOMOTRICIDADPSICOMOTRICIDADPSICOMOTRICIDAD    

(3(3(3(3----5 AÑOS)5 AÑOS)5 AÑOS)5 AÑOS)    
JUEGOS MOTORESJUEGOS MOTORESJUEGOS MOTORESJUEGOS MOTORES    

(6(6(6(6----9 AÑOS)9 AÑOS)9 AÑOS)9 AÑOS)    
PSICOMOTRICIDADPSICOMOTRICIDADPSICOMOTRICIDADPSICOMOTRICIDAD    

(3(3(3(3----5 AÑOS)5 AÑOS)5 AÑOS)5 AÑOS)    
JUEGOS MOTORESJUEGOS MOTORESJUEGOS MOTORESJUEGOS MOTORES    

(6(6(6(6----9 AÑOS)9 AÑOS)9 AÑOS)9 AÑOS)    
        

ARTES MARCIALES   ARTES MARCIALES   ARTES MARCIALES   ARTES MARCIALES                                       
(6(6(6(6----9 AÑOS)9 AÑOS)9 AÑOS)9 AÑOS)    

ARTES MARCIALESARTES MARCIALESARTES MARCIALESARTES MARCIALES    
(10(10(10(10----14 AÑOS)14 AÑOS)14 AÑOS)14 AÑOS)    

ARTES MARCIALESARTES MARCIALESARTES MARCIALESARTES MARCIALES    
(6(6(6(6----9 AÑOS)9 AÑOS)9 AÑOS)9 AÑOS)    

ARTES MARCIALESARTES MARCIALESARTES MARCIALESARTES MARCIALES    
10101010----14 AÑOS)14 AÑOS)14 AÑOS)14 AÑOS)    

        
18:0018:0018:0018:00    

    POWER POWER POWER POWER 
YOUNGYOUNGYOUNGYOUNG    

CICLISMO CICLISMO CICLISMO CICLISMO 
INDOORINDOORINDOORINDOOR    

STRESTRESTRESTRECHINGCHINGCHINGCHING    
CICLISMO CICLISMO CICLISMO CICLISMO 
INDOORINDOORINDOORINDOOR    

POWER POWER POWER POWER 
YOUNGYOUNGYOUNGYOUNG    

CICLISMO CICLISMO CICLISMO CICLISMO 
INDOORINDOORINDOORINDOOR    

STRESTRESTRESTRECHINGCHINGCHINGCHING    
CICLISMO CICLISMO CICLISMO CICLISMO 
INDOORINDOORINDOORINDOOR    

GIMNASIA MANTENIMIENTOGIMNASIA MANTENIMIENTOGIMNASIA MANTENIMIENTOGIMNASIA MANTENIMIENTO        

19:0019:0019:0019:00    CARDIOBOXCARDIOBOXCARDIOBOXCARDIOBOX    
CICLISMO CICLISMO CICLISMO CICLISMO 
INDOORINDOORINDOORINDOOR    

AEROBICAEROBICAEROBICAEROBIC    
CICLISMO CICLISMO CICLISMO CICLISMO 
INDOORINDOORINDOORINDOOR    

CARDIOBOXCARDIOBOXCARDIOBOXCARDIOBOX    
CICLISMO CICLISMO CICLISMO CICLISMO 
INDOOINDOOINDOOINDOORRRR    

STEPSTEPSTEPSTEP    
CICLISMO CICLISMO CICLISMO CICLISMO 
INDOORINDOORINDOORINDOOR    

CARDIOCARDIOCARDIOCARDIOBOXBOXBOXBOX    
CICICICICLISMO CLISMO CLISMO CLISMO 
INDOORINDOORINDOORINDOOR    

    

20:0020:0020:0020:00    
TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL 

TRAININGTRAININGTRAININGTRAINING    
CICLISMO CICLISMO CICLISMO CICLISMO 
INDOORINDOORINDOORINDOOR    

GGGG    
AAAA    

PPPP    

ESTILO ESTILO ESTILO ESTILO 
LIBRELIBRELIBRELIBRE    

CICLISMO CICLISMO CICLISMO CICLISMO 
INDOORINDOORINDOORINDOOR    

TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL 
TRAININGTRAININGTRAININGTRAINING    

CICLISMO CICLISMO CICLISMO CICLISMO 
INDOORINDOORINDOORINDOOR    

GGGG    
AAAA    

PPPP    

ESTILO ESTILO ESTILO ESTILO 
LIBRELIBRELIBRELIBRE    

CICLISMO CICLISMO CICLISMO CICLISMO 
INDOORINDOORINDOORINDOOR    

TTTTOTAL OTAL OTAL OTAL 
TRAININGTRAININGTRAININGTRAINING    

CICICICICLISMO CLISMO CLISMO CLISMO 
INDOORINDOORINDOORINDOOR    

    

21:0021:0021:0021:00    TAICHITAICHITAICHITAICHI    
CICLISMO CICLISMO CICLISMO CICLISMO 
INDOORINDOORINDOORINDOOR    

TOTALTOTALTOTALTOTAL    
TRAININGTRAININGTRAININGTRAINING    

CICLISMO CICLISMO CICLISMO CICLISMO 
INDOORINDOORINDOORINDOOR    

TAICHITAICHITAICHITAICHI    
CICLISMO CICLISMO CICLISMO CICLISMO 
INDOORINDOORINDOORINDOOR    

TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL 
TRAININGTRAININGTRAININGTRAINING    

CICLISMO CICLISMO CICLISMO CICLISMO 
INDOORINDOORINDOORINDOOR    

        

NOTA: Para asistir a las actividades dirigidas, se deberán anotar desde 30 minutos antes, en la Sala Fitness 



 
 

 
 
 

LEYENDA SALAS DE ACTIVIDADES 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

LEYENDA ACTIVIDADES ACUÁTICAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

    SALA DE ACTIVIDADES DIRIGIDSALA DE ACTIVIDADES DIRIGIDSALA DE ACTIVIDADES DIRIGIDSALA DE ACTIVIDADES DIRIGIDASASASAS    

    SALA DE CICLISMO INDOORSALA DE CICLISMO INDOORSALA DE CICLISMO INDOORSALA DE CICLISMO INDOOR    

    PABELLÓNPABELLÓNPABELLÓNPABELLÓN    

ADADADAD    A. A. ADULTOSA. A. ADULTOSA. A. ADULTOSA. A. ADULTOS    

NNNN    A. A. NIÑOSA. A. NIÑOSA. A. NIÑOSA. A. NIÑOS    

MAYMAYMAYMAY    A. A. MAYORESA. A. MAYORESA. A. MAYORESA. A. MAYORES    

TETETETE    A. A. TERAPEÚTICAA. A. TERAPEÚTICAA. A. TERAPEÚTICAA. A. TERAPEÚTICA    

DISCDISCDISCDISC    A.A. DISCAPACIDADA.A. DISCAPACIDADA.A. DISCAPACIDADA.A. DISCAPACIDAD    

EMBEMBEMBEMB    A. A. EMBARAZADASA. A. EMBARAZADASA. A. EMBARAZADASA. A. EMBARAZADAS    

BBBBBBBB    A. A. BEBESA. A. BEBESA. A. BEBESA. A. BEBES    

FAFAFAFA    FITNESS ACUÁTICOFITNESS ACUÁTICOFITNESS ACUÁTICOFITNESS ACUÁTICO    



 
 

                               
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         

PROGRAMA DE ACTIVIDADES ACUÁTICASPROGRAMA DE ACTIVIDADES ACUÁTICASPROGRAMA DE ACTIVIDADES ACUÁTICASPROGRAMA DE ACTIVIDADES ACUÁTICAS    

HORARIOHORARIOHORARIOHORARIO    LUNESLUNESLUNESLUNES    MARTESMARTESMARTESMARTES    MIERCOLESMIERCOLESMIERCOLESMIERCOLES    JUEVESJUEVESJUEVESJUEVES    VIERNESVIERNESVIERNESVIERNES    

7:157:157:157:15----8:008:008:008:00    ADADADAD        ADADADAD        ADADADAD    

8:008:008:008:00----8:458:458:458:45    ADADADAD    ADADADAD    ADADADAD    ADADADAD    ADADADAD    

8:458:458:458:45----9:309:309:309:30    ADADADAD    TETETETE    ADADADAD    TETETETE    ADADADAD    TETETETE    ADADADAD    TETETETE    ADADADAD    TETETETE    

9:309:309:309:30----10:1510:1510:1510:15    ADADADAD    FAFAFAFA    ADADADAD    ADADADAD    FAFAFAFA    ADADADAD    ADADADAD    FAFAFAFA    

10:10:10:10:15151515----11:0011:0011:0011:00    ADADADAD    MAMAMAMA    ADADADAD    MAMAMAMA    FAFAFAFA    ADADADAD    MAMAMAMA    ADADADAD    MAMAMAMA    FAFAFAFA    ADADADAD    MAMAMAMA    

11:0011:0011:0011:00----11:4511:4511:4511:45    ADADADAD    FAFAFAFA    DISCDISCDISCDISC    BBBBBBBB    ADADADAD    MAMAMAMA    ADADADAD    FAFAFAFA    DISCDISCDISCDISC    BBBBBBBB    ADADADAD    MAMAMAMA    ADADADAD    BBBBBBBB    DISCDISCDISCDISC    FAFAFAFA    

11:4511:4511:4511:45----12:3012:3012:3012:30    MAMAMAMA    ADADADAD    TETETETE    MAMAMAMA    ADADADAD    TETETETE    MAMAMAMA    

12:3012:3012:3012:30----13:1513:1513:1513:15        ADADADAD    EMBEMBEMBEMB        ADADADAD    EMBEMBEMBEMB        

13:1513:1513:1513:15----14:0014:0014:0014:00    ADADADAD        ADADADAD        ADADADAD    

14:0014:0014:0014:00----14:4514:4514:4514:45    ADADADAD        ADADADAD        ADADADAD    

14:4514:4514:4514:45----15:3015:3015:3015:30    ADADADAD        ADADADAD        ADADADAD    

15:3015:3015:3015:30----11116:156:156:156:15        ADADADAD    DISCDISCDISCDISC        ADADADAD    DISCDISCDISCDISC        

16:1516:1516:1516:15----17:0017:0017:0017:00    ADADADAD    NNNN    ADADADAD    NNNN    BBBBBBBB    ADADADAD    NNNN    ADADADAD    NNNN    BBBBBBBB    ADADADAD    NNNN    

17:0017:0017:0017:00----17:4517:4517:4517:45    ADADADAD    NNNN    BBBBBBBB    ADADADAD    NNNN    BBBBBBBB    ADADADAD    NNNN    BBBBBBBB    ADADADAD    NNNN    BBBBBBBB    ADADADAD    NNNN    BBBBBBBB    

17:4517:4517:4517:45----18:3018:3018:3018:30    ADADADAD    NNNN    BBBBBBBB    ADADADAD    NNNN    BBBBBBBB    ADADADAD    NNNN    BBBBBBBB    ADADADAD    NNNN    BBBBBBBB    ADADADAD    NNNN    BBBBBBBB    

18:3018:3018:3018:30----19:1519:1519:1519:15    ADADADAD    NNNN    ADADADAD    NNNN    FAFAFAFA    ADADADAD    NNNN    ADADADAD    NNNN    FAFAFAFA    ADADADAD    NNNN    

19:1519:1519:1519:15----20:0020:0020:0020:00    ADADADAD    NNNN        EMBEMBEMBEMB    AqPAqPAqPAqP    ADADADAD    NNNN        FAFAFAFA    ADADADAD    NNNN    EMBEMBEMBEMB    AqPAqPAqPAqP    ADADADAD    NNNN        FAFAFAFA    ADADADAD    NNNN    EMBEMBEMBEMB    FAFAFAFA    

20:0020:0020:0020:00----20:4520:4520:4520:45    ADADADAD    TETETETE    FAFAFAFA    ADADADAD    TETETETE    ADADADAD    TETETETE    FAFAFAFA    ADADADAD    TETETETE    ADADADAD    TETETETE    FAFAFAFA    

20:4520:4520:4520:45----21:3021:3021:3021:30    ADADADAD    FAFAFAFA    ADADADAD    ADADADAD    FAFAFAFA    ADADADAD    ADADADAD    AqRAqRAqRAqR    

21:3021:3021:3021:30----22:1522:1522:1522:15        ADADADAD        ADADADAD        



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
         

PROGRAMAS DE FITNESSPROGRAMAS DE FITNESSPROGRAMAS DE FITNESSPROGRAMAS DE FITNESS    

De Lunes a ViernesDe Lunes a ViernesDe Lunes a ViernesDe Lunes a Viernes    De 7:00 a 22:30 

SábadosSábadosSábadosSábados    De 8:00 a 20:00 

DomingosDomingosDomingosDomingos    De 10:00 a 14:00 

NATACIÓN LIBRENATACIÓN LIBRENATACIÓN LIBRENATACIÓN LIBRE    

De Lunes a ViernesDe Lunes a ViernesDe Lunes a ViernesDe Lunes a Viernes    De 7:00 a 22:30 horas 

SábadosSábadosSábadosSábados    De 8:00 a 20:00 

DomingosDomingosDomingosDomingos    De 10:00 a 14:00 

LUDOTECALUDOTECALUDOTECALUDOTECA    

De Lunes a ViernesDe Lunes a ViernesDe Lunes a ViernesDe Lunes a Viernes    De 16:30 a  21:00 

SábadosSábadosSábadosSábados    De 10:00 a 13:00  

DomingosDomingosDomingosDomingos    De 11:00 a 14:00 

SERVICIOS COMPLEMENTARIOSSERVICIOS COMPLEMENTARIOSSERVICIOS COMPLEMENTARIOSSERVICIOS COMPLEMENTARIOS    

Fisioterapia 

Hidroterapia y Zona Termal 

RESERVASRESERVASRESERVASRESERVAS    

Pabellón Polideportivo 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 


