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PROGRAMA DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS

HORA
o LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
830 || || ciMNASIAMANTENIMIENTO || || emnasia MaNTENIMIENTO || |
9:00 || GIMNASIA MANTENIMIENTO || || GIMNASIA MANTENIMIENTO || || cIMNASIA MANTENIMIENTO |
930 || [|  cimanasiasuave || | cmnasiasuave || |
10:00 || BAILES DE ORO | | BAILES DE ORO || | BAILE DE ORO |
10:15 CICLISMO INDOOR CICLISMO INDOOR CICLISMO INDOOR |
11:00 CICLISMO

: INDOOR

11:15 || STRECHING I GAP | STRECHING || GAP || GAP | |
12:00 G. MANT |
12:30 ABS - CICLING ABS - CICLING ABS - CICLING ABS - CICLING ABS - CICLING |
17:00 ABS ABS |
_ PSICOMOTRICIDAD JUEGOS MOTORES PSICOMOTRICIDAD JUEGOS MOTORES

' (3-5 ANOS) (6-9 ANOS) (3-5 ANOS) (6-9 AROS)
ARTES MARCIALES ARTES MARCIALES ARTES MARCIALES ARTES MARCIALES
18:00 (6-9 AROS) (10-14 AROS) (6-9 ANOS) 10-14 AOS)
POWER CICLISMO CICLISMO POWER CICLISMO CICLISMO
STRECHING STRECHING GIMNASIA MANTENIMIENTO
YOUNG INDOOR INDOOR YOUNG INDOOR INDOOR
CICLISMO CICLISMO CICLISMO CICLISMO CICLISMO
19:00 || CARDIOBOX AEROBIC CARDIOBOX STEP CARDIOBOX
INDOOR INDOOR INDOOR INDOOR INDOOR
2000 TOTAL cicusmo || S || esmuo || cicLismo TOTAL cicusmo || © || esmio || cicuismo TOTAL CICLISMO
: TRAINING NnDoor || , || vere || iNDOOR TRAINING NDoor || , || uere || iNDoorR || TRAINING INDOOR
2100 AGH CICLISMO TOTAL CICLISMO AGHI CICLISMO TOTAL CICLISMO
: INDOOR ||  TRAINING INDOOR INDOOR ||  TRAINING INDOOR

NOTA: Para asistir a las actividades dirigidas, se deberan anotar desde 30 minutos antes, en la Sala Fitness



LEYENDA SALAS DE ACTIVIDADES

| SALA DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS I

I SALA DE CICLISMO INDOOR |

| PABELLON I

LEYENDA ACTIVIDADES ACUATICAS

A.A. ADULTOS

A. A.NINOS

A. A. MAYORES

A. A. TERAPEUTICA

A.A. DISCAPACIDAD

A. A. EMBARAZADAS

A. A. BEBES

FA FITNESS ACUATICO
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES ACUATICAS

HorARIO || LUNES | MARTES 1 MIERCOLES 1 JUEVES 1| VIERNES
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19:15-20:00 || AD |!| ems || AP || AD |!| FA || a0 |!| em8 || A || AD |!| FA || ap |!
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PROGRAMAS DE FITNESS |

NATACION LIBRE

| De Lunes a Viernes De 7:00 a 22:30 I | De Lunes a Viernes De 7:00 a 22:30 horas |

| Sabados De 8:00 a 20:00 I | Sabados De 8:00 a 20:00 |

I Domingos De 10:00 a 14:00 | I Domingos De 10:00 a 14:00 |
LUDOTECA

De Lunes a Viernes De 16:30a 21:00

Sabados De 10:00 a 13:00

Domingos De 11:00 a 14:00

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

Fisioterapia

Hidroterapia y Zona Termal

RESERVAS

Pabellon Polideportivo







