
 

 

                                
 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES ACUÁTICASPROGRAMA DE ACTIVIDADES ACUÁTICASPROGRAMA DE ACTIVIDADES ACUÁTICASPROGRAMA DE ACTIVIDADES ACUÁTICAS    

HORARIOHORARIOHORARIOHORARIO    LUNESLUNESLUNESLUNES    MARTESMARTESMARTESMARTES    MIÉRCOLESMIÉRCOLESMIÉRCOLESMIÉRCOLES    JUEVESJUEVESJUEVESJUEVES    VIERNESVIERNESVIERNESVIERNES    

7:157:157:157:15----8:8:8:8:00000000    ADADADAD    ADADADAD    ADADADAD    ADADADAD    ADADADAD    

8:008:008:008:00----8:458:458:458:45    ADADADAD    HBHBHBHB    ADADADAD    HBHBHBHB    ADADADAD    

8:458:458:458:45----9:309:309:309:30    ADADADAD    TETETETE    ADADADAD    
AD AD AD AD 

ROTATROTATROTATROTAT    
TETETETE    ADADADAD    TETETETE    ADADADAD    AD ROTATAD ROTATAD ROTATAD ROTAT    TETETETE    ADADADAD    TETETETE    

9:309:309:309:30----10:1510:1510:1510:15    ADADADAD    FAFAFAFA    ADADADAD    FAFAFAFA    ADADADAD    FAFAFAFA    ADADADAD    FAFAFAFA    ADADADAD    FAFAFAFA    

10:1510:1510:1510:15----11:0011:0011:0011:00    ADADADAD    MAMAMAMA    ADADADAD    MAMAMAMA    ADADADAD    MAMAMAMA    ADADADAD    MAMAMAMA    ADADADAD    MAMAMAMA    

11:0011:0011:0011:00----11:4511:4511:4511:45    MAMAMAMA    BBBBBBBB    ADADADAD    MAMAMAMA    MAMAMAMA    BBBBBBBB    ADADADAD    MAMAMAMA    MAMAMAMA    BBRBBRBBRBBR    

11:4511:4511:4511:45----12:3012:3012:3012:30    ADADADAD    EMEMEMEM    MAMAMAMA    TETETETE    ADADADAD    EMEMEMEM    MAMAMAMA    TETETETE    ADADADAD    EMEMEMEM    

12:3012:3012:3012:30----13:1513:1513:1513:15    ADADADAD    ADADADAD    ADADADAD    ADADADAD    ADADADAD    

13:1513:1513:1513:15----14:0014:0014:0014:00    ADADADAD    ADADADAD    ADADADAD    ADADADAD    ADADADAD    

14:0014:0014:0014:00----14:4514:4514:4514:45        ADADADAD        ADADADAD        

14:4514:4514:4514:45----15:3015:3015:3015:30    ADADADAD    ADADADAD    TETETETE    ADADADAD    ADADADAD    TETETETE    ADADADAD    

15:3015:3015:3015:30----16:1516:1516:1516:15    ADADADAD    ADADADAD    ADADADAD    ADADADAD    ADADADAD    

16:1516:1516:1516:15----17:0017:0017:0017:00    NNNN    ADADADAD    NNNN    ADADADAD    BBBBBBBB    NNNN    ADADADAD    NNNN    ADADADAD    BBBBBBBB    NRNRNRNR    ADADADAD    

17:0017:0017:0017:00----17:4517:4517:4517:45    NNNN    BBBBBBBB    NNNN    BBBBBBBB    NNNN    BBBBBBBB    NNNN    BBBBBBBB    NRNRNRNR    

17:4517:4517:4517:45----18:3018:3018:3018:30    NNNN    BBBBBBBB    NNNN    BBBBBBBB    NNNN    BBBBBBBB    NNNN    BBBBBBBB    NNNNRRRR    BBBBBBBBRRRR    

18:3018:3018:3018:30----19:1519:1519:1519:15    ADADADAD    NNNN    ADADADAD    NNNN    FAFAFAFA    ADADADAD    NNNN    ADADADAD    NNNN    FAFAFAFA    ADADADAD    NNNNRRRR    

19:1519:1519:1519:15----20:0020:0020:0020:00    ADADADAD    EMEMEMEM    ADADADAD    EMEMEMEM    ADADADAD    EMEMEMEM    ADADADAD    EMEMEMEM    ADADADAD    EMEMEMEM    

20:0020:0020:0020:00----20:4520:4520:4520:45    ADADADAD    FAFAFAFA    TETETETE    ADADADAD    
ANIM ANIM ANIM ANIM 
ACACACAC    

AD AD AD AD 
ROTATROTATROTATROTAT    

TETETETE    ADADADAD    FAFAFAFA    TETETETE    ADADADAD    
ANIM ANIM ANIM ANIM 
ACACACAC    

AD AD AD AD 
ROTATROTATROTATROTAT    

TETETETE    ADADADAD    AQRAQRAQRAQR    TETETETE    

20:4520:4520:4520:45----21:3021:3021:3021:30    ADADADAD    ADADADAD    ADADADAD    ADADADAD    ADADADAD    

21:3021:3021:3021:30----22:1522:1522:1522:15    ADADADAD    ADADADAD    ADADADAD    ADADADAD    ADADADAD    

 



 
 

                                                                                                                                                                                                                             

PROGRAPROGRAPROGRAPROGRAMA DE ACTIVIDADES DIRIGIDASMA DE ACTIVIDADES DIRIGIDASMA DE ACTIVIDADES DIRIGIDASMA DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS    

HORARIOHORARIOHORARIOHORARIO    LUNESLUNESLUNESLUNES    MARTESMARTESMARTESMARTES    MIÉRCOLESMIÉRCOLESMIÉRCOLESMIÉRCOLES    JUEVESJUEVESJUEVESJUEVES    VIERNESVIERNESVIERNESVIERNES    SÁBADOSÁBADOSÁBADOSÁBADO    

7:007:007:007:00    Ciclismo IndoorCiclismo IndoorCiclismo IndoorCiclismo Indoor        Ciclismo IndoorCiclismo IndoorCiclismo IndoorCiclismo Indoor                

9:009:009:009:00    GimnGimnGimnGimnasia de asia de asia de asia de  Mante Mante Mante Mantenimnimnimnimientoientoientoiento    Ciclismo IndoorCiclismo IndoorCiclismo IndoorCiclismo Indoor    
Gimnasia Gimnasia Gimnasia Gimnasia 

SuaveSuaveSuaveSuave    
Gimnasia MantGimnasia MantGimnasia MantGimnasia Mant    Ciclismo IndoorCiclismo IndoorCiclismo IndoorCiclismo Indoor    Gimnasia SuaveGimnasia SuaveGimnasia SuaveGimnasia Suave    

Gimnasia Gimnasia Gimnasia Gimnasia 
MantenimientoMantenimientoMantenimientoMantenimiento    

    

10:3010:3010:3010:30    Gimnasia SuaveGimnasia SuaveGimnasia SuaveGimnasia Suave    Bailes de OroBailes de OroBailes de OroBailes de Oro    Gimnasia SuaveGimnasia SuaveGimnasia SuaveGimnasia Suave    Bailes dBailes dBailes dBailes deeee Oro Oro Oro Oro    Ciclismo IndoorCiclismo IndoorCiclismo IndoorCiclismo Indoor    Ciclismo IndoorCiclismo IndoorCiclismo IndoorCiclismo Indoor    

11:3011:3011:3011:30    TaichíTaichíTaichíTaichí    Tenis adultos/as (11Tenis adultos/as (11Tenis adultos/as (11Tenis adultos/as (11----12h)12h)12h)12h)    TaichíTaichíTaichíTaichí    Tenis adultos/asTenis adultos/asTenis adultos/asTenis adultos/as    (11(11(11(11----12h)12h)12h)12h)    Taichí (11:00h)Taichí (11:00h)Taichí (11:00h)Taichí (11:00h)    Ciclismo IndoorCiclismo IndoorCiclismo IndoorCiclismo Indoor    

12:3012:3012:3012:30        Ciclismo IndoorCiclismo IndoorCiclismo IndoorCiclismo Indoor        Ciclismo IndoorCiclismo IndoorCiclismo IndoorCiclismo Indoor            

14:0014:0014:0014:00    CiclCiclCiclCiclismo Indoorismo Indoorismo Indoorismo Indoor        Ciclismo IndoorCiclismo IndoorCiclismo IndoorCiclismo Indoor        Ciclismo IndoorCiclismo IndoorCiclismo IndoorCiclismo Indoor        

15:3015:3015:3015:30    Ciclismo IndoorCiclismo IndoorCiclismo IndoorCiclismo Indoor        Ciclismo IndoorCiclismo IndoorCiclismo IndoorCiclismo Indoor        Ciclismo IndoorCiclismo IndoorCiclismo IndoorCiclismo Indoor        

17:0017:0017:0017:00    StretchingStretchingStretchingStretching    Gimn Mant 17:15Gimn Mant 17:15Gimn Mant 17:15Gimn Mant 17:15        StretchingStretchingStretchingStretching        StretchingStretchingStretchingStretching        

18:1518:1518:1518:15    AerobicAerobicAerobicAerobic    
Ciclismo Ciclismo Ciclismo Ciclismo 

indoor (18h)indoor (18h)indoor (18h)indoor (18h)    
Gimnasia de Gimnasia de Gimnasia de Gimnasia de 
Mantenim.Mantenim.Mantenim.Mantenim.    

Ciclismo Ciclismo Ciclismo Ciclismo 
indoor (18h)indoor (18h)indoor (18h)indoor (18h)    

StepStepStepStep    
CiclisCiclisCiclisCiclismo mo mo mo 

indoor (18h)indoor (18h)indoor (18h)indoor (18h)    
Gimnasia de Gimnasia de Gimnasia de Gimnasia de 
Mantenim.Mantenim.Mantenim.Mantenim.    

Ciclismo Indoor Ciclismo Indoor Ciclismo Indoor Ciclismo Indoor 
(18h)(18h)(18h)(18h)    

Gimnasia de Gimnasia de Gimnasia de Gimnasia de 
Mantenim.Mantenim.Mantenim.Mantenim. (18h) (18h) (18h) (18h)    

    

19:0019:0019:0019:00    Ciclismo IndoorCiclismo IndoorCiclismo IndoorCiclismo Indoor    Ciclismo IndoorCiclismo IndoorCiclismo IndoorCiclismo Indoor    
Tenis Tenis Tenis Tenis 

Adultos/asAdultos/asAdultos/asAdultos/as    
Ciclismo IndoorCiclismo IndoorCiclismo IndoorCiclismo Indoor    Ciclismo IndoorCiclismo IndoorCiclismo IndoorCiclismo Indoor    Tenis Adultos/asTenis Adultos/asTenis Adultos/asTenis Adultos/as    Ciclismo IndoorCiclismo IndoorCiclismo IndoorCiclismo Indoor        

19:1519:1519:1519:15    Cardio BoxCardio BoxCardio BoxCardio Box    Estilo LibreEstilo LibreEstilo LibreEstilo Libre    
GAPGAPGAPGAP    

(19:00h)(19:00h)(19:00h)(19:00h)    
AAAAerobicerobicerobicerobic    ABSABSABSABS    StepStepStepStep    AerobicAerobicAerobicAerobic        

19:1519:1519:1519:15        StretchingStretchingStretchingStretching        StretchingStretchingStretchingStretching            

20:0020:0020:0020:00    Ciclismo IndoorCiclismo IndoorCiclismo IndoorCiclismo Indoor    Ciclismo IndoorCiclismo IndoorCiclismo IndoorCiclismo Indoor    Ciclismo IndoorCiclismo IndoorCiclismo IndoorCiclismo Indoor    Ciclismo IndoorCiclismo IndoorCiclismo IndoorCiclismo Indoor Ciclismo IndoorCiclismo IndoorCiclismo IndoorCiclismo Indoor        

20:1520:1520:1520:15    TaichíTaichíTaichíTaichí    Cardio BoxCardio BoxCardio BoxCardio Box    TaichíTaichíTaichíTaichí    GAPGAPGAPGAP            

20:1520:1520:1520:15    YogaYogaYogaYoga    Bailes de SalónBailes de SalónBailes de SalónBailes de Salón    
Bailes Bailes Bailes Bailes 
latinoslatinoslatinoslatinos    

    YogaYogaYogaYoga    Bailes salónBailes salónBailes salónBailes salón    Bailes latBailes latBailes latBailes latinosinosinosinos            

21:0021:0021:0021:00    Ciclismo IndoorCiclismo IndoorCiclismo IndoorCiclismo Indoor    Ciclismo IndoorCiclismo IndoorCiclismo IndoorCiclismo Indoor    Ciclismo IndoorCiclismo IndoorCiclismo IndoorCiclismo Indoor                

21:1521:1521:1521:15    TaichíTaichíTaichíTaichí    YogaYogaYogaYoga    Bailes salónBailes salónBailes salónBailes salón    
Bailes Bailes Bailes Bailes 
latinoslatinoslatinoslatinos    

TaichíTaichíTaichíTaichí    YogaYogaYogaYoga    Bailes salónBailes salónBailes salónBailes salón    Bailes latinosBailes latinosBailes latinosBailes latinos            

 



    
    

    

    
    
    

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

16:15 Actividades Acuáticas  Bebés Actividades Acuáticas  Bebés 

17:00 Actividades Acuáticas  Bebés Actividades Acuáticas  Bebés Actividades Acuáticas  Bebés Actividades Acuáticas  Bebés Act. Ac. Recreativas  Bebés 

17:45 Actividades Acuáticas  Bebés Actividades Acuáticas  Bebés Actividades Acuáticas  Bebés Actividades Acuáticas  Bebés Act. Ac. Recreativas  Bebés 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

16:15 Actividades Acuáticas  Niños/as Actividades Acuáticas  Niños/as Actividades Acuáticas  Niños/as Actividades Acuáticas  Niños/as Act. Ac. Recreativas  Niños/as 

17:00 Actividades Acuáticas  Niños/as Actividades Acuáticas  Niños/as Actividades Acuáticas  Niños/as Actividades Acuáticas  Niños/as Act. Ac. Recreativas  Niños/as 

17:45 Actividades Acuáticas  Niños/as Actividades Acuáticas  Niños/as Actividades Acuáticas  Niños/as Actividades Acuáticas  Niños/as Act. Ac. Recreativas  Niños/as 

18:30 Actividades Acuáticas  Niños/as Actividades Acuáticas  Niños/as Actividades Acuáticas  Niños/as Actividades Acuáticas  Niños/as Act. Ac. Recreativas  Niños/as 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

16:15 Actividades Acuáticas  Niños/as Actividades Acuáticas  Niños/as Actividades Acuáticas  Niños/as Actividades Acuáticas  Niños/as Act. Ac. Recreativas  Niños/as 

Tenis niños/as Tenis niños/as

Actividades Acuáticas  Niños/as Actividades Acuáticas  Niños/as Actividades Acuáticas  Niños/as Actividades Acuáticas  Niños/as Act. Ac. Recreativas  Niños/as 

17:45 Actividades Acuáticas  Niños/as Actividades Acuáticas  Niños/as Actividades Acuáticas  Niños/as Actividades Acuáticas  Niños/as Act. Ac. Recreativas  Niños/as 

18:00 Fitness Kid Fitness Kid

18:15 Juegos Motores (18:15h) Batu-k Infantil Juegos Motores (18:15h) Batu-k Infantil

18:30 Actividades Acuáticas  Niños/as Actividades Acuáticas  Niños/as Actividades Acuáticas  Niños/as Actividades Acuáticas  Niños/as Act. Ac. Recreativas  Niños/as 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

16:45 Actividades Acuáticas  Niños/as Actividades Acuáticas  Niños/as Actividades Acuáticas  Niños/as Actividades Acuáticas  Niños/as Act. Ac. Recreativas  Niños/as 

17:00 Actividades Acuáticas  Niños/as Actividades Acuáticas  Niños/as Actividades Acuáticas  Niños/as Actividades Acuáticas  Niños/as Act. Ac. Recreativas  Niños/as 

17:45 Actividades Acuáticas  Niños/as Actividades Acuáticas  Niños/as Actividades Acuáticas  Niños/as Actividades Acuáticas  Niños/as Act. Ac. Recreativas  Niños/as 

Tenis niños/as Tenis niños/as

Fitness Kid Fitness Kid

18:15 Juegos Motores (18:15h) Batu-k Infantil Juegos Motores (18:15h) Batu-k Infantil

18:30 Actividades Acuáticas  Niños/as Actividades Acuáticas  Niños/as Actividades Acuáticas  Niños/as Actividades Acuáticas  Niños/as Act. Ac. Recreativas  Niños/as 

Hidroterapia Sala  de Gimnasias Suaves Cancha de Pádel
Piscina Sala de Ciclismo Indoor Cancha de Tenis
Sala de Actividades Dirigidas Sala Polivalente

10 - 14 AÑOS

18:00

0-3  AÑOS

3 -5 AÑOS

6- 9 AÑOS

17:00



    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
 


