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NOTA: Para asistir a las actividades dirigidas, se deberan anotar 30 minutos antes en la Sala Fitness
La duracion de las actividades sera entre 45 y 60 minutos
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES ACUATICAS
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7:15-8:00

8:00-8:45

9:30-10:15
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13:15-14:00
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20:45-21:30

LEYENDA DE ACTIVIDADES ACUATICAS:
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HIDROBIKE NATACION
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AS
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PARA BEBES




PROGRAMA DE ACTIVIDADES ACUATICAS
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11:00-11:45

11:45-12:30

12:30-13:15

13:15-14:00
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14:45-15:30

15:30-16:15
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LEYENDA DE ACTIVIDADES ACUATICAS:
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ACTIV ACUATICA RECREATIVA
PARA BEBES

AD ROT ACUATICA RECREATIVA
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18:00 "
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18:15 Mantenimiento
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19:00

19:15

19:15 " Pilates " Stretching " Pilates " Stretching "
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20115 " Taichi Cardio Box Taichi | Cardio Box

20:15 "

21:00

Yoga
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NOTA: Para asistir a las actividades dirigidas, se deberan anotar 30 minutos antes en la Sala Fitness
La duracion de las actividades sera entre 45 y 60 minutos




