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PROGRAMA DE ACTIVIDADES ACUATICAS I

HORARIO || LUNES 1| MARTES 1| MIERCOLES || JUEVES || VIERNES I
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COMPLEJO DEPORTIVO
a
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS

Horario || LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES ||  viernes SABADO
7:00 I I Ciclismo Indoor I I I I Ciclismo Indoor I I I I I I
Gimnasia Gimnasia

9:00 Gimnasia de Mantenimiento Ciclismo Indoor Gimnasia Mant Ciclismo Indoor Gimnasia Suave .

Suave Mantenimiento
10:30 I I Gimnasia Suave I I Bailes de Oro " Gimnasia Suave " Bailes de Oro I I Ciclismo Indoor " Ciclismo Indoor
130 || Taichi || Tenis aduttosias (11-120) || Taichi | Tenis aduttos/as (11-12h) || Taichi(11:00n || Ciclismo Indoor
12:30 I I I I Ciclismo Indoor I I I I Ciclismo Indoor I I I I
14:00 I I Ciclismo Indoor I I I I Ciclismo Indoor I I I I Ciclismo Indoor I I
15:30 I I Ciclismo Indoor I I I I Ciclismo Indoor I I I I Ciclismo Indoor I I
17:00 I I Stretching " Gimn Mant 17:15 I I " Stretching " I I Stretching "

. Ciclismo Gimnasia de Ciclismo Ciclismo Gimnasia de Ciclismo Indoor Gimnasia de
18:15 Aerobic Step :
indoor (18h) Mantenim. indoor (18h) indoor (18h) Mantenim. (18h) Mantenim. (18h)
19:00 Ciclismo Indoor Ciclismo Indoor Tenis Ciclismo Indoor Ciclismo Indoor Tenis Adultos/as Ciclismo Indoor
Adultos/as
- o GAP . ;
19:15 Cardio Box Estilo Libre Aerobic ABS Step Aerobic
(19:00h)

19:156 I I I I Stretching I I I I Stretching I I I I
20:00 I I Ciclismo Indoor I I Ciclismo Indoor " Ciclismo Indoor " Ciclismo Indoor I I Ciclismo Indoor "
2015 || Taichi | Cardio Box || Taichi | GAP | ||

Bailes . .
20:15 Yoga Bailes de Salén . Yoga Bailes salén Bailes latinos

latinos
21:00 I I Ciclismo Indoor I I Ciclismo Indoor I I Ciclismo Indoor I I I I I I

. . Bailes . . n q

21:15 Taichi Yoga Bailes sal6n . Taichi Yoga Bailes salén Bailes latinos

latinos




LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
16:15) Actividades Acuaticas Bebés Actividades Acuaticas Bebés
17:00| Actividades Acuaticas Bebés Actividades Acuaticas Bebés Actividades Acuaticas Bebés Actividades Acuaticas Bebés Act. Ac. Recreativas Bebés
E Actividades Acuaticas Bebés Actividades Acuaticas Bebés Actividades Acuaticas Bebés Actividades Acuaticas Bebés Act. Ac. Recreativas Bebés
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
16:15 Actividades Acuaticas Nifos/as Actividades Acuaticas Nifos/as Actividades Acuaticas Nifos/as Actividades Acuaticas Nifos/as Act. Ac. Recreativas Nifos/as
17:00 Actividades Acuaticas Nifos/as Actividades Acuaticas Nifos/as Actividades Acuaticas Nifos/as Actividades Acuaticas Nifos/as Act. Ac. Recreativas Nifos/as
17:45 Actividades Acuaticas Nifios/as Actividades Acuaticas Nifos/as Actividades Acuaticas Nifos/as Actividades Acuaticas Nifios/as Act. Ac. Recreativas Nifios/as
18:30 Actividades Acuaticas Nifios/as Actividades Acuaticas Nifos/as Actividades Acuaticas Nifos/as Actividades Acuaticas Nifos/as Act. Ac. Recreativas Nifos/as
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
16:15 Actividades Acuaticas Nifios/as Actividades Acuaticas Nifios/as Actividades Acuaticas Nifos/as Actividades Acuaticas Nifios/as Act. Ac. Recreativas Nifos/as
Tenis nifios/as Tenis nifos/as
17:00 Actividades Acuaticas Nifos/as Actividades Acuaticas Nifos/as Actividades Acuaticas Nifos/as Actividades Acuaticas Nifios/as Act. Ac. Recreativas Nifios/as
17:45 Actividades Acuaticas Nifos/as Actividades Acuaticas Nifos/as Actividades Acuaticas Nifos/as Actividades Acuaticas Nifos/as Act. Ac. Recreativas Nifos/as
18:00 Fitness Kid Fitness Kid
18:15 Juegos Motores (18:15h) Batu-k Infantil Juegos Motores (18:15h) Batu-k Infantil
18:30 Actividades Acuaticas Nifos/as Actividades Acuaticas Nifos/as Actividades Acuaticas Nifos/as Actividades Acuaticas Nifos/as Act. Ac. Recreativas Nifios/as
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
16:45 Actividades Acuaticas Nifos/as Actividades Acuaticas Nifos/as Actividades Acuaticas Nifos/as Actividades Acuaticas Nifos/as Act. Ac. Recreativas Nifos/as
17:00 Actividades Acuaticas Nifos/as Actividades Acuaticas Nifios/as Actividades Acuaticas Nifos/as Actividades Acuaticas Nifios/as Act. Ac. Recreativas Nifios/as
17:45 Actividades Acuaticas Nifos/as Actividades Acuaticas Nifos/as Actividades Acuaticas Nifos/as Actividades Acuaticas Nifos/as Act. Ac. Recreativas Nifos/as
Tenis nifios/as Tenis nifos/as
18:00 Fitness Kid Fitness Kid
18:15 Juegos Motores (18:15h) Batu-k Infantil Juegos Motores (18:15h) Batu-k Infantil
18:30 Actividades Acuaticas Nifos/as Actividades Acuaticas Nifios/as Actividades Acuaticas Nifos/as Actividades Acuaticas Nifios/as Act. Ac. Recreativas Nifios/as
Hidroterapia Sala de Gimnasias Suaves —Cancha de Padel
Piscina Sala de Ciclismo Indoor Cancha de Tenis
Sala de Actividades Dirigidas Sala Polivalente







